
 ★体験会の流れ★ 

① 着替え 

② あいさつ・準備体操 

③ みんなで体を動かそう 

 

 

 

④ グループに分かれて練習しよう 

 

 

 

⑤ お風呂に入って温まろう 

⑥ あいさつ・着替え 

①１２月９日(土)・②２３日（土・祝） 

12 :30～13:15  
※事前にご予約下さい。 
（TELもしくはホームページからでも予約可） 

※初めて体験される方に限定させていただきます。 
（スクール内体験・短期スクールを含む） 

募集開始:   １１月２８日(火) 
 
募集締切：①１２月 ７日（木）・②１２月２１日（木）  

みんなで、水かけ、かけっこ、ジャンプ、 

すべり台で元気よく体を動かしてみよう！ 

お水の中は、ふわふわして気持ちいいよ♪ 

お顔つけをしたり、水の中にもぐったり 

バタ足をしたり、コーチがやさしく 

教えてくれるよ！出来るとこからやろう！ 

《ご入会手続きに必要なもの》 

・入会金・初年度年会費・初回月会費・指定着購入代 

・会費引落用口座の通帳またはキャッシュカード 

・金融機関届出印（ご持参いただいた通帳の届け印） 


