
時間 レッスン名 インストラクター 代行レッスン名 インストラクター

2月8日 木 10:15 初級エアロ 大島 ⇒ 初級エアロ 菊田

2月11日 日 11:45 かんたんエアロ 大島 ⇒ かんたんエアロ 高橋

2月11日 日 12:45 ルーシーダットン 大島 ⇒ ヨガ＆ピラティス 高橋

2月13日 火 19:00 かんたんSTEP 大島 ⇒ かんたんSTEP ヨリコ

2月13日 火 19:55 ルーシーダットン 大島 ⇒ ヨガ YOKO

2月16日 金 19:15 ラテンエアロ 村川 ⇒ ダンスエアロ 田上

2月16日 金 20:10 ショートピラティス 村川 ⇒ ショートピラティス 高橋

2月24日 土 11:40 脂肪燃焼エアロ 大塚 ⇒ 脂肪燃焼エアロ 高橋

2月24日 土 12:35 ピラティス 大塚 ⇒ ピラティス 高橋

2月24日 土 13:25 初級エアロ 大塚 ⇒ 初級エアロ 高橋

⇒

日付


