
時間 レッスン名 インストラクター 代行レッスン名 インストラクター

3月22日 木 13:00 ダンスエアロ 清水 ⇒ かんたんエアロ 菊田

3月23日 金 14:30 ストレッチポール 清水 ⇒ ルーシーダットン 大島

3月23日 金 15:10 はじめてエアロ 清水 ⇒ はじめてエアロ 大島

3月29日 木 13:00 ダンスエアロ 清水 ⇒ かんたんエアロ 菊田

3月30日 金 14:30 ストレッチポール 清水 ⇒ ヨガ 丹羽

3月30日 金 15:10 はじめてエアロ 清水 ⇒ はじめてエアロ 丹羽

   

日付


