
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春休み短期スクールのご案内 
初めてのお子様向け、フォローアップスクールに加え 

新学期の予習プログラムを追加‼ 

➀ 3/23(土)～26(火)  8：30～9：30  4日間スクール 定員 35名 

➁ 3/26(火)～29(金) 15：00～16：00 4日間スクール 定員 35名 
【 参 加 対 象 】 昼夜問わずおむつが外れている新年少～新 6 年生までのスクール生と一般生 

【スクール内容】 ■スクール生のお子様 

現在のレベルでの練習内容で、レベルアップを目指します。最終日にテストを行います。 

■一般のお子様  ※小学校の学習指導要領に沿ってクラス分けをします。 

           幼児クラス…水慣れ 

1.2 年生クラス…水遊び運動(垂直姿勢での移動、顔付け、潜り、呼吸動作等) 

           3.4年生クラス…垂直姿勢での浮き沈み、連続したジャンプと呼吸動作、水平浮き、バタ足等） 

           5.6年生クラス…泳法の習得（クロール、平泳ぎ） 

           ※下の学年での練習内容をご希望される場合は、予約時にお申し付けください。 

【 参 加 料 】 スクール生 7,500 円(税込 8,250 円)  一般 8,000 円(税込 8,800 円) 
 
➂ 3/30(土)・31(日)  8：30～9：30  2日間スクール 定員 20名 

【 参 加 対 象 】 昼夜問わずおむつが外れている新年少～新 1 年生までの一般のお子様 

【スクール内容】 初めてのプール体験や、Ｖトピアのレベルカリキュラムを元に 2 日間で体験いただくクラスです。 

【 参 加 料 】  4,000 円(税込 4,400 円) 

➃ コーディネーショントレーニング・鉄棒特訓 
 3/25(月)～28(木) 15：00～15：45 定員 10 名 

【 参 加 対 象 】 新 1 年生～新 6 年生まで 

【 参 加 料 】 スクール生 7,500 円(税込 8,250 円)  一般 8,000 円(税込 8,800 円) 

 ★全ての運動の基礎となる神経系の伝達トレーニングや走り方の練習に加え、 

  1 学期に授業で行う頻度の高い鉄棒の苦手な技を特訓します。  
⑤ 鉄棒・とび箱   
 3/30(土) 8：30～9：30 定員 8 名 

【 参 加 対 象 】 昼夜問わずおむつが外れている新年少～新年長まで 

【 参 加 料 】 スクール生 2,272 円(税込 2,500 円)  一般 2,727 円(税込 3,000 円) 

 ★小学校へ入学する前に、とび箱と鉄棒の苦手意識をなくせるよう、楽しく練習します。  
⑥ 小学校 新体力テスト 練習会 
 3/30(土) 14：00～15：30 定員 10 名 

【 参 加 対 象 】 新 1 年生～新 6 年生まで 

【 参 加 料 】 スクール生 2,272 円(税込 2,500 円)  一般 2,727 円(税込 3,000 円) 

 ★5 月、6 月に各小学校で実施する新体力テストの種目を特訓します。 

1月 11日（木）より 予約受付開始！ 

お電話でもご予約を承りますが 

Ｗｅｂ（割引あり）にて、ご予約いただくとお得です。 

希望のクラスを 
選択してください。 

■ 1/11(木)～3/15(金)までに入会手続き完了で、2月、3月、4 月、 5月から始められる方 
⇒入会金 ０円 ＆ 月会費 2 ヶ月分（入会月と翌月分） 0円 
 
■ 3/16(土)～3/31(日)までに入会手続完了で、4月から始められる方 
⇒入会金 0円 ＆ 初年会費 0円 ＆ 初月月会費(4月分) 0円 
 

短期スクール申込済の方への入会特典はこちら▽ 

1学期にある体育授業の予習、5月にある『体力テスト』の練習をしよう‼ 
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文部科学省が提示している、小学校の各学年の水泳学習指導要領は 
1・2年生⇒『水遊び・水慣れ』 3・4年生⇒『浮く・泳ぐ』 5・6年生⇒『水泳』です。 
授業の苦手意識を克服、得意を伸ばせるよう、お子様に合ったレベルから練習を始めましょう！ 

 

たくさんの 

『できた！』で 

自信をつけよう‼ 


