
2024 年3 月1 日 
 

2023 年度 ASCA センゴクジャパン A B C 級認定大会 当日案内 
 

一般社団法人愛知スイミングクラブ協会 
 

１ 当日の予定 ＊本大会は両日無観客となります。 

 
アップグループ A 班 尾張地区  B 班 名古屋地区＋国府宮S C ・ R S ケーニーズ ・ 尾西S S ・ ルネ甚目寺 

 
２ 選手控え場所について 

別紙をご確認ください。 選手は必ず下足袋を持参してください。各クラブで密の回避にご協力ください。 
３ コーチ席について 

観覧席に設けます。 
４ 競技について 

   本年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行います。 
競技進行上同一種目において複数の年齢区分・性別を同時に行う場合もあります。 
競技の進行は予定の時間より早まっても時間調整は行いませんので、進行時間に十分注意してください。 
ゴール後の退水について、個人レースは横からの退水とします。 

５ ウォーミングアップについて 
25m・50m プールのみ利用可能です。スライダープールには絶対に入らないでください。 
各チームの責任において安全確保を行ってください。25m プールは大会期間終日利用可能です。 

６ 表彰について 大会要項に準じます。表彰式等は行いません。 
７ ホームページでの確認 
  大会結果は東洋電子HP（http://tdsystem.co.jp/）にて確認する事ができます。 
８ WEB配信について（今大会２日間W E B での配信を行います。Q R コードよりご覧ください） 
 
 
 
 
 
 
  
 

大会1 日目（3 月16日）            大会２日目（3 月17日） 
 
◇ 競技役員の皆様へ 
履き物は白の上履きシューズを使用してください。 
競技役員ユニフォームはSC 協会指定の物で統一します。お持ちでない役員の方は購入をお願いします。 
 
保護者の方はプール・選手控え場所には入場することはできません。 
またプール周辺一部立ち入り禁止箇所もございますので、各クラブで保護者への徹底を宜しくお願い致します。 
 

 
 
 
 

 3 月16 日 3 月17日 備 考 

競技役員駐車場入場 7:20〜 6：40～  

競技役員・コーチ入場 7：30 6：50 会場設営ご協力お願いします 

選手入場 8：00 
A 班 ７：00 
B 班 7：30 

各班の入場時間にお越しください 

ウォーミングアップ 
＊サブプール（25m）利用可能 

8：00～9：45 
A 班 7：15～8：00 
B 班 8：00～8：45 

1～4 レーン男子専用 
5～8レーン女子専用 
＊パドル・コード類の使用は禁止 

公式スタート練習 9:00〜9:20 
A 班 7:40〜8:00 
B 班 8:25〜8:45 

レーンは当日お知らせします 

競技役員打合せ 9：00 8：00 役員控室にご集合ください 

競技開始 10：00 9：00 競技役員の方は5 分前に配置 

リレーオーダー締め切り 
4×50m FR-R  9:15 
4×200mFR-R 12:00 
4×50m MR-R 15:00 

4×100m FR-R  8:15 
4×200m FR-R 12:00 
4×100m MR-R 15:00 

機械室へ提出 

競技終了予定 16：03 16：55  



 
 

施設利用上の注意 
 

公共施設の利用につき各チームの責任においてマナーの徹底をお願い致します。 
 

１ 更衣室について 
男女とも一般更衣室（ロビー正面入り口）が利用可能となります。 
但し、コインロッカーは使用禁止、更衣の場所としてのみご利用ください。 
更衣等の荷物置き場は別に設けますので、更衣室には荷物を置かないようにお願いいたします。 
 

２ 施設館内での飲食場所について 
メイン・サブプールプールサイドでの飲食は絶対におやめください。 
選手食事場所又は２階観覧席にてお取りください。 
 

３ 履物について 
コーチは上履き可とします。 
選手はプールサイド素足となりますので、下足袋を持参するよう選手に徹底願います。 
 

４ 利用上のマナーについて 
使用した控え場所の清掃は各チームにて責任を持って行ってください。 
ゴミは、必ず持ち帰ってください。 
温水プール備付けのゴミ箱は、温水プールの自販機で購入した物品以外では、絶対に使用しないでください。 
 

５ 駐車場について 
別紙、駐車場の案内をご確認ください。 
当日の路上駐車は警察が取り締まりを行っております。 
また、横断歩道での歩行者優先（停止）をお願いいたします。 
例年、駐車場整理員とルールを守って頂けない保護者とのトラブルが多数発生いたしております。 
各所属、指導者より利用マナーの徹底をお願いいたします。 
スクールバスについても同様の状態となっておりますので、バス送迎等クラブ関係者の皆様もご協力をお願い申
し上げます。 
 

６ 大会当日におけるケガ等の対応について 
参加者側において処置をお願いいたします。 
大会で保険に加入しておりますので必要な場合は、コーチを通じて大会本部までご連絡ください。 
 

 
 
上記内容を必ずご熟読いただき必要事項を、参加選手への周知徹底をお願い致します。 
競技役員各位におかれましては、円滑なる競技運営にご協力いただきますようお願い申し上げます。 
 

大会におけるご不明な点は、所属クラブコーチにお申し出ください。 

 

 

 

 

 



競 技 順 序

ＡＳＣＡセンゴクジャパンＡＢＣ級水泳競技大会
会場：春日井市温水プール(50m)
期日：2024年3月16日(土)～3月17日(日)

【 第1日 】3月16日(土曜日)

レース間隔： 20秒(背泳ぎ・ＭＲ+10秒 リレー+ 15秒)

10:00No.  1 女子 4x 50m フリーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 2種目

  〃No.  2 男子 4x 50m フリーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 2種目

10:02No.  3 女子   200m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  6組 42種目

10:19No.  4 男子   200m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  5組 40種目

10:33No.  5 女子    50m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  3組 17種目

10:36No.  6 男子    50m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  5組 34種目

10:41No.  7 女子   100m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  5組 33種目

10:50No.  8 男子   100m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  6組 41種目

11:00No.  9 女子   200m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  2組 11種目

11:07No. 10 男子   200m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  2組 12種目

11:12No. 11 女子    50m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝 12組 90種目

11:23No. 12 男子    50m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝 14組 111種目

11:35No. 13 女子   400m 個人メドレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 6種目

11:41No. 14 男子   400m 個人メドレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 8種目

11:47No. 15 女子   400m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  3組 22種目

12:04No. 16 男子   400m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  3組 20種目

12:20No. 17 女子   100m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  4組 27種目

12:27No. 18 男子   100m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  6組 43種目

休憩    23分00秒

13:00No. 19 女子 4x200m フリーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 1種目

  〃No. 20 男子 4x200m フリーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 3種目

13:10No. 21 女子   200m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  3組 20種目

13:20No. 22 男子   200m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  2組 16種目

13:26No. 23 女子    50m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  4組 32種目

13:30No. 24 男子    50m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  4組 30種目

13:33No. 25 女子   100m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  9組 67種目

13:47No. 26 男子   100m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝 12組 96種目

14:04No. 27 女子   200m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  1組 7種目

14:07No. 28 男子   200m 平泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  3組 19種目

14:17No. 29 女子    50m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  3組 19種目

14:21No. 30 男子    50m 背泳ぎ 中学生以上 Ｔ決勝  2組 11種目

14:23No. 31 女子   100m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  3組 23種目

14:28No. 32 男子   100m バタフライ 中学生以上 Ｔ決勝  5組 34種目

14:35No. 33 女子   200m 個人メドレー 中学生以上 Ｔ決勝  4組 25種目

14:49No. 34 男子   200m 個人メドレー 中学生以上 Ｔ決勝  5組 40種目

15:03No. 35 女子   800m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  2組 10種目

15:24No. 36 男子  1500m 自由形 中学生以上 Ｔ決勝  2組 12種目

2月11日 10:55出力日時：



競 技 順 序

ＡＳＣＡセンゴクジャパンＡＢＣ級水泳競技大会
会場：春日井市温水プール(50m)
期日：2024年3月16日(土)～3月17日(日)

【 第1日 】3月16日(土曜日)
16:00No. 37 女子 4x 50m メドレーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 2種目

  〃No. 38 男子 4x 50m メドレーリレー 中学生以上 Ｔ決勝  1組 5種目

16:03競技終了予定

【 第2日 】3月17日(日曜日)

レース間隔： 20秒(背泳ぎ・ＭＲ+10秒 リレー+ 15秒)

09:00No. 39 女子 4x100m フリーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 3種目

09:05No. 40 男子 4x100m フリーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 5種目

09:11No. 41 女子   200m 自由形 小学生 Ｔ決勝  5組 34種目

09:26No. 42 男子   200m 自由形 小学生 Ｔ決勝  6組 44種目

09:45No. 43 女子    50m 平泳ぎ 小学生 Ｔ決勝 20組 160種目

10:10No. 44 男子    50m 平泳ぎ 小学生 Ｔ決勝 21組 167種目

10:35No. 45 女子    50m 自由形 小学生 Ｔ決勝 37組 292種目

11:11No. 46 男子    50m 自由形 小学生 Ｔ決勝 31組 244種目

11:42No. 47 女子    50m バタフライ 小学生 Ｔ決勝 20組 155種目

12:04No. 48 男子    50m バタフライ 小学生 Ｔ決勝 17組 134種目

12:21No. 49 女子    50m 背泳ぎ 小学生 Ｔ決勝 22組 174種目

12:50No. 50 男子    50m 背泳ぎ 小学生 Ｔ決勝 18組 137種目

13:13No. 51 女子 4x200m フリーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 2種目

13:24No. 52 男子 4x200m フリーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 1種目

13:33No. 53 女子   200m 個人メドレー 小学生 Ｔ決勝 13組 104種目

14:22No. 54 男子   200m 個人メドレー 小学生 Ｔ決勝 12組 89種目

15:07No. 55 女子   100m 平泳ぎ 小学生 Ｔ決勝  6組 42種目

15:20No. 56 男子   100m 平泳ぎ 小学生 Ｔ決勝  7組 50種目

15:34No. 57 女子   100m 自由形 小学生 Ｔ決勝 14組 107種目

15:58No. 58 男子   100m 自由形 小学生 Ｔ決勝 12組 91種目

16:18No. 59 女子   100m バタフライ 小学生 Ｔ決勝  4組 30種目

16:25No. 60 男子   100m バタフライ 小学生 Ｔ決勝  3組 21種目

16:31No. 61 女子   100m 背泳ぎ 小学生 Ｔ決勝  6組 46種目

16:42No. 62 男子   100m 背泳ぎ 小学生 Ｔ決勝  4組 28種目

16:50No. 63 女子 4x100m メドレーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 2種目

  〃No. 64 男子 4x100m メドレーリレー 小学生 Ｔ決勝  1組 3種目

16:55競技終了予定

2月11日 10:55出力日時：



無観客 

 

◆選⼿控室を「第１招集」としますが、室内での密集を防ぐため、呼ばれるまで「招集待機エリア（⻩⾊で⽰し
た地域）」にて待機して下さい。呼ばれた選⼿から室内に⼊り、FINA マークのチェックを受けて下さい。 

導線は全て招集員の指⽰に従って下さい。 
◆本競技会では、50m 以外全種⽬を電光掲⽰板側からのスタートとします。50m 種⽬はターン側よりスタート 
◆本競技会では、競技中コーチのメインプールプールサイドへの⽴ち⼊りを不可とします。選⼿との接触は、各チ

ーム指定の控え、または招集待機エリア前の「ミーティングエリア（図内の⾚丸部分）」に限定します。 
◆プールサイドは、競技役員を除き、全員裸⾜となります。 

第１招集 

招集待機エリア 

選⼿・コーチ 
ミーティングエリア 
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 ２階から１階へはらせん階段を

使用してください。 

競技役員以外は観覧席からしか観戦できない 
（メインプールのプールサイドは⼊場不可） 
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＊男女とも更衣室より入場します。

下駄箱は利用せず靴袋を用意して下さい。 
コインロッカーの利用は禁止、更衣室内には荷物を置かないよう 
にしてください。 
＊メイン・サブプールでの飲食は禁止です、1階飲食スペース、 

2階観覧席最後列を利用してください。（ゴミは各自持ち帰り、 
綺麗に利用してください 
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＊男女とも更衣室より入場します。

下駄箱は利用せず靴袋を用意して下さい。 
コインロッカーの利用は禁止、更衣室内には荷物を置かないよう 
にしてください。 
＊メイン・サブプールでの飲食は禁止です、1階飲食スペース、 

2階観覧席最後列を利用してください。（ゴミは各自持ち帰り、 
綺麗に利用してください 
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駐車場案内図 

（ 保護者・選手用 ） 

 

  

春⽇井市温⽔プール 

春日井市民病院 外来者用正面駐車場 

（有料）24 時間開場 

プールまで徒歩約 10 分 

 注 意 
 ・路上駐車はお止めください。 
 ・今大会は、パナソニック駐車場及び春日井市民病院駐車場の使用 

をお願いいたします。 
※市民病院は有料(1 時間を超え 6時間まで 100 円、6時間を超え 24 時間まで 500 円) 

  

こちらの駐車場は使用できません。 
路上は乗降禁止 

使用不可 

春日井市民病院 外来者用正面駐車場 

（有料）24 時間開場 

プールまで徒歩約 10 分 
パナソニックエコシステムズ株式会社 臨時駐車場 

開場 午前 6 時 30 分  

プールまで徒歩約 10 分（無料） 


