
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

水おもちゃ作り＆スイム練習 

よくばりスクール 

スイミングステップアップスクール 

 

今年の冬短期は、3本だて！ 

◆ 12/28（土） 13：00～15：00   定員 15名 

◆ スクール生 4,500円（税込）  一般 5,000円（税込） 

◆ 12/25（水）・26（木） 15：30～18：00   定員 10名 

◆ スクール生 8,250円（税込）  一般 8,800円（税込） 

 
1日のみ 

2時間スクール 

 
2日間連続 

2時間半スクール 

 
2日間連続 

1時間スクール 

◆ 12/25（水）・26（木） 9：00～10：00   定員 20名 

◆ スクール生 4,500円（税込）  一般 5,000円（税込） 

① プールの中で遊べる 「水おもちゃ」 を工作します。 

② 作成したおもちゃを使って、プールで楽しく遊ぼう！ 

③ 緊張がほぐれたところで、プールの練習をします。 

① 体育スクールにて、鉄棒の練習をします。 

② おやつを食べてパワーチャージ！ 

③ スイミングスクールにて、練習をします。 

練習項目のリストより、 

希望の練習内容を選択いただけます。 

苦手克服、ステップアップに！ 

※昼夜問わず、 

おむつがはずれているお子様が 

ご参加いただけます。 

楽しく始めよう♫

まとめて練習しよう！

「できた！」を体験！

※短期スクールでは、スクール生のお子様が参加の場合、テストは実施いたしません。 

【スクール生】 

会員フォームよりログインし、「短期」 を選択ください。 
※一般フォームより予約をされると、参加費が一般価格となってしまいます。ご注意ください。 

【一般】 

チラシ上側の QR コードを読み取り、スクールを選択ください。 

 

予
約
方
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各スクール の ご案内 
水おもちゃ作り＆スイム練習 

よくばりスクール 

スイミングステップアップスクール 

みんなで、プールで遊ぶおもちゃを作ります！（45分） 

工作時間は、保護者の方もお子様と一緒にご参加いただけます。 

完成したら、おもちゃを使ってプールで遊びましょう。（15分） 

楽しく遊んだ後は、プールで練習をします。（45分） 

顔付け、潜り、浮く姿勢、バタ足など。 

できるところから始めましょう！ 
 

※プールで遊ぶ時間と、練習の時間は、お子様のみでご参加いただきます。 
 

 

※工作 例 

体育もスイミングも、まとめて練習‼ 

まずは、鉄棒の練習をします。（1時間） 

練習項目リストより、練習したい技を選択いただきます。 

その後、みんなでおやつを食べて、パワーをチャージ‼ 

続いて、スイミングの練習をします。（1時間） 

練習項目リストより、練習内容を選択いただきます。 
 
※各スクールでの練習内容は、申込時に選択いただけますが、 

お子様の様子、技術、泳力を見させていただき、 

ご希望の練習内容から変更させていただく場合がございます。予めご了承ください。 

 

少人数でのクラス分けで、スイミングの練習をします。（1時間） 

練習項目リストより、練習内容を選択いただきます。 

潜り～4泳法習得まで、苦手意識の克服や、ステップアップを目標に、 

2日間連続で練習をしましょう。 
 
※各スクールでの練習内容は、申込時に選択いただけますが、 

お子様の様子、技術、泳力を見させていただき、 

ご希望の練習内容から変更させていただく場合がございます。 

予めご了承ください。 

一宮市今伊勢町本神戸 1-1 

0586-71-1616 


