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カリキュラム

レベルアップ制度
はじめて、水慣れ～水中での基礎的な動作、

４泳法、個人メドレーと、

練習レベルが１～１７まで分かれております。

１つのレベルにステージが３つずつあり、

ステージを３つ合格すると、

１つレベルアップをします。

【コーチ認定】

レベル１～７までは、

毎回の練習で、お子様の 　　　　　　　　　を

評価します。毎回の練習が、進級テストです。

お子様が楽しくステップアップしていけるよう５０項目ほどの練習項目（ステージ）に細かく分かれています！

【月１テスト】

レベル８以降は、毎月最終週に、

進級テストを実施いたします！

『できた！』 

ステージ、レベルを合格されたお子様へ

合格カードをお渡ししております。

また、タイム測定のクラスのお子様は、

毎月タイムランキング表を、公開しております。

目標を持って、練習に取り組んでいいただけます。

※小学１年生以上のお子様が対象です。

クロール２５ｍ

完泳保証制度

１年で到達できなかった場合は、

レベル８を合格するまでの期間、

月会費を割引いたします。

入会後、１年間で

クロール２５ｍを泳げるように

指導を進めてまいります。

　　　　　　　（レベル８合格）

私立保育園
正課スイミング
レッスン受託

Ｖトピアの

水

元始活性水セラミックスを、日本で初めて取り入れました。

塩素の害をカットし、肌に優しく、自然治癒力を高める水です。

                                          で、安心して練習いただけます。

日本初！

透明度の高いプール

当クラブのスイミング進級基準（レベルカリキュラム）は、

日本スイミングクラブ協会主催の全国統一泳力認定とリンクしております。

当クラブの進級テストに合格をされますと、

泳力認定の資格を申請いただけます。

※レベル９以上の合格より、対象となります。

全国統一泳力認定の資格は、履歴書にも記入ができる                   です。

資格

泳力認定

スイミングが

もたらす効果

①コーチ、友達とともに練習をすることで、

②湿度が高く温かい環境、水圧による呼吸筋の強化により、

③

　礼儀作法、集団行動が身につきます。

　基礎体力をつけ、心肺機能が向上します。

目標に向かって頑張る、ココロの成長！

水温　約30.5℃室温　約32℃
水温　約30.5℃
室温　約32℃

１年中あたたかいプールです。
１年中あたたかいプールです。

0586-71-1616

公の資格

 スクー
ル生より、多数輩出！ スクール生より、多数輩出！


