
⑪　７/１（水）　１７：００～１８：３０

対象　　小学生のみ　８名　

スクール生　５，５００円（税込）

一般　　　　６，５００円（税込）　　

WEB予約WEB予約

割引割引
５００円５００円

原因① 足が上がらない…

原因③ 引けない…

さかあがりが苦手、できない原因を特定し、重点的に特訓をします。

ポイント、コツを身体で覚え、習得を目指しましょう。

体育　体育　
さかあがり特訓
９０分スクールさかあがり特訓 ９０分スクール

さかあがりが、できない…

足が上がらない…

お尻が下がってしまう…

原因② お尻が下がってしまう…

原因④ ひっくり返れない…

原因別の練習方法で、特訓しましょう！
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